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立つときや座るとき、階段の上り下りで
ひざが痛い！と感じたらご用心

変形性ひざ関節症の
治療法
松野 博明（まつの・ひろあき）
松野リウマチ整形外科院長

油ゆ

と
し
て
働
き
、
ま
た
軟
骨
の
栄
養
と
な
っ
て
い

る
の
で
す
。

「
と
こ
ろ
が
変
形
性
ひ
ざ
関
節
症
に
な
る
と
、
ヒ
ア

ル
ロ
ン
酸
の
濃
度
や
分
子
量
が
減
少
し
、
関
節
液
の

質
も
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
」

　

ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
注
射
は
、
関
節
内
に
直
接
ヒ
ア

ル
ロ
ン
酸
を
入
れ
る
の
で
、
関
節
液
の
質
を
容
易

に
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
関
節
内
に

質
の
落
ち
た
関
節
液
が
た
ま
っ
て
い
る
場
合
は
、

そ
れ
を
抜
い
て
か
ら
入
れ
ま
す
。

「
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
に
は
炎
症
を
抑
え
、
痛
み
を
起
こ

す
物
質
を
抑
制
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に

『
栄
養
』と
し
て
壊
れ
た
軟
骨
の
修
復
を
促
し
、
ひ

ざ
関
節
の
動
き
を
改
善
す
る
と
い
う
万
能
的
な
働
き

が
期
待
で
き
ま
す
」

　

正
常
な
関
節
液
中
の
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
の
分
子
量

は
非
常
に
高
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
日
本

で
関
節
内
注
射
に
使
用
さ
れ
る
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸

は
、
か
つ
て
は
分
子
量
の
低
い
も
の
だ
け
で
し
た

が
、
現
在
で
は
バ
イ
オ
技
術
の
成
果
で
よ
り
正
常

な
関
節
液
に
近
い
高
分
子
の
製
剤
も
登
場
し
て
い

ま
す
。

「
治
療
は
通
常
、
１
週
間
に
１
回
の
注
射
を
５
回

続
け
ま
す
。
き
ち
ん
と
注
射
を
続
け
れ
ば
、
症
状

の
改
善
率
は
高
く
、
注
射
が
少
々
痛
い
と
い
う
以

外
、
副
作
用
は
ま
ず
な
い
の
で
安
心
し
て
受
け
て

い
た
だ
け
ま
す
」

　

ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
注
射
は
保
険
診
療
で
、
多
く
の

整
形
外
科
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
変
形
性
ひ
ざ
関

節
症
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
ら
、
ま
ず
は
整
形
外

科
で
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
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